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PROGRAMME DE FORMATION 

“ Maitriser et optimiser son poste achat énergie”  
Durée : 1 jour soit 7h30 

 
La formation est modulable, vous avez la possibilité de choisir un format de 4 heures pour répondre à vos besoins 

spécifiques. 
 

Tarif minimum indicatif :    999 € TTC 
Formation dispensée à partir de  1 personne minimum 

Effectif limité  à 10 personnes.  
 
OBJECTIFS  
 
Cette formation intensive vous offre les compétences nécessaires pour devenir un expert en gestion des achats 
énergétiques. Apprendre à naviguer dans le marché complexe de l'énergie, comprendre les mécanismes de 
tarification et anticiper les fluctuations des coûts. Vous découvrirez des stratégies avancées pour optimiser vos 
décisions d'achat, minimiser les impacts financiers et favoriser la transition vers des sources d'énergie durable.  
 
À la fin de cette formation, vous serez prêt à prendre des décisions éclairées pour maximiser l'efficacité 
énergétique de votre entreprise tout en contribuant à sa performance économique globale, plus précisément vous 
aurez les capacités pour :  
 

o Décrypter efficacement sa facture d'électricité ou de gaz, en comprenant les différents éléments      tarifaires 
et les composantes de coûts impliquées." 0h45 

o Réaliser une analyse détaillée du marché de l'énergie électrique et du gaz en France et en Europe, en mettant 
en évidence les interconnexions existantes 1H 

o Gérer ses achats énergie en se préserver de la hausses des coûts en anticipant les impacts 1H 

o Choisir les offres existantes les plus adaptées à son activité en les différenciant. 0h45 

o Éviter les pièges des offres trop alléchantes en matière d'achat d'énergie en utilisant des méthodes de 
recherche approfondie 30mn 

o Anticiper les marchés en achetant son énergie au mieux de ses intérêts futurs (30mn) 

o Élaborer un processus de transition fournisseur efficace, visant à changer de fournisseur sans rencontrer de 
difficultés administratives ni de coûts supplémentaires 30mn 

o Explorer et présenter de manière concise l'état actuel des énergies renouvelables, en mettant l'accent sur 
leurs avantages, défis et applications pertinentes (50mn) 

o Évaluer la viabilité des solutions énergétiques dites (durables) pour une activité professionnelle en 
analysant leur applicabilité et leur efficacité. (50mn) 

o Sélectionner un partenaire Expert en Énergie pour une collaboration à long terme, en tenant compte des 
critères de qualité, de fiabilité et d'adéquation aux besoins. (30mn) 
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PUBLIC 
 
La formation est prévue pour tout public désirant acquérir une agilité réelle et sérieuse à comprendre et maitriser 
le coût d’une énergie dont il n’est pas possible de se passer, professionnels et particuliers. 
 
PRÉREQUIS 

 
Pour les participants, une compréhension de base des concepts liés aux notions de leur tarification au kwh et de 
leur consommation associée aux composantes des différents coût sera suffisante. 
Le contenu est didactique et concerne tous les usagers de l’électricité et du Gaz, professionnels et particuliers.  
 
OUTILS ET METHODOLOGIES D’ÉVALUATION 
 
Avant la formation : avant le démarrage de la formation, une analyse préliminaire est réalisée pour adapter le 
contenu de la formation aux besoins spécifiques du participant. 
 
Pendant la formation : Durant la formation, nous mettons en place un mécanisme de réveil pédagogique en début 
de chaque journée. Cela inclut un débriefing des activités précédemment réalisées, permettant ainsi d'identifier 
d'éventuels écarts par rapport aux attentes. Si nécessaire, des mesures de formalisation seront prises pour réguler 
les points soulevés. 
 
Afin d’évaluer si les connaissances acquises pendant la formation sont correctement assimilées et faciliter la 
transférabilité sur le poste de travail, chaque stagiaire est évalué individuellement à l’aide : 
 

• Ateliers participatifs avec études de cas précis 
• De QUIZ  
• De questionnaires  

 
Un point en fin de journée de formation recueillera les impressions des participants. 
 

• Une évaluation à la fin de la journée validera votre niveau en sortie de formation ; 
• vous devrez justifier d’au moins 70% de bonnes réponses pour un avis favorable. 

 
Un questionnaire d’évaluation à chaud en fin de formation mesurera votre satisfaction. 
 
Après la Formation : suite à la formation, nous maintenons un suivi actif en vous contactant environ un mois après 
la formation. L'objectif est d'évaluer l'impact du dispositif de formation dans votre quotidien professionnel et de 
nous assurer que les compétences acquises sont appliquées de manière efficace. 
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MOYENS D’ENCADREMENT DE LA FORMATION 
 
Best Energy Control s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire.  
L’animation est basée sur une pédagogie active avec des exercices pratiques et personnalisés, qui permettent 
l'ancrage en temps réel.  
Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques. 

Chaque étape de la formation se fait en privilégiant : 

✓ les échanges avec les participants 
✓ des exercices pratiques pour une meilleure assimilation des données transmises. 
 
Des supports pédagogiques sont remis par mail à chaque participant : 
• Supports de cours utilisés pendant la journée de formation (PDF remis ensuite aux stagiaires) 
• Une salle de formation avec paperboard, vidéoprojecteur 
• Intervenant spécialisé en Energie : M. William BOUZEMARENE 
 
LIEU DE FORMATION 

 
La formation est dispensée en présentiel en INTRA entreprise. 
 

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS 
 
• Inscription via notre site internet : https://best-energy-control.fr/   
• Inscription via une commande sur papier à en-tête de votre société ou via la signature du devis qui vous a été 

adressée par William Bouzemarène 
• Toutes les inscriptions seront au préalable étudiées afin de déterminer la faisabilité de votre projet. Le 

démarrage de la formation est de 1 à 2 semaines après la signature du contrat ou de la convention. 
 
CONTACT 
 
William Bouzemarène – Formateur, référent pédagogique, administratif et handicap 
Mail : william.bouzemarene@best-energy-control.fr  
 
ACCESSIBILITÉ 
 

Si un bénéficiaire a des contraintes particulières liées à une situation de handicap, veuillez contacter au préalable le 
référent handicap afin que nous puissions dans la mesure du possible adapter l’action de formation et vous 
permettre de suivre celle-ci dans les meilleures conditions en accord avec votre employeur. 
 
En intra-entreprise : il appartient au client de s’assurer que les locaux soient conformes et accessibles aux 
personnes en situation de handicap. 
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CONTENU DE LA FORMATION  
 
Matin de 9h à 13h 
Présentation des stagiaires  
Présentation de la formation  
Définition du cadre formatif  
Positionnement 
 
Module 1 : Décrypter sa Facture d'Électricité ou de Gaz (0h45) 

 Comprendre les éléments tarifaires de la facture d'électricité et de gaz 
 Analyser les composantes de coûts impliquées dans la facturation 
 Identifier les moyens de réduction des coûts liés à la consommation d'énergie 

 
Module 2 : Analyser le Marché de l'Énergie (1 heure) 

 Examiner le marché de l'énergie électrique et du gaz en France et en Europe 
 Mettre en évidence les interconnexions existantes et leur impact sur les prix 
 Comprendre les tendances du marché et les facteurs de fluctuation des prix 

 
Module 3 : Mettre en place une gestion préventive des achats Énergie (1 heure) 

 Anticiper les hausses des coûts énergétiques et leurs impacts 
 Mettre en place des stratégies pour minimiser les effets des fluctuations de prix 
 Utiliser des outils de gestion des risques liés aux achats d'énergie 

 
Module 4 : Sélectionner des offres adaptées (0h45) 

 Examiner les différentes offres d'achat d'énergie disponibles sur le marché 
 Différencier les offres en fonction des besoins spécifiques de l'activité 
 Choisir les offres les plus adaptées pour optimiser les coûts 

 
Module 5 : Éviter les pièges des offres alléchantes (30 minutes) 

 Appliquer des méthodes de recherche approfondie pour évaluer les offres 
 Identifier les éléments cachés ou les clauses qui peuvent entraîner des coûts cachés 
 Prise des décisions éclairées lors de la sélection d'offres 

 
Après-midi de 14h à 17h 
 
Débriefing de la matinée 
 
Module 6 : Anticiper les marchés (30 minutes) 

 Comprendre les mécanismes de tarification à terme et de marché spot 
 Élaborer des stratégies d'achat pour profiter des opportunités du marché 
 Maximiser les avantages de la flexibilité dans les achats d'énergie 

 
Module 7 : Élaborer un processus de transition fournisseur (30 minutes) 

 Mettre en place un processus efficace pour changer de fournisseur 
 Éviter les difficultés administratives et les coûts supplémentaires liés à la transition 
 Garantir une transition en douceur tout en maintenant la continuité de l'approvisionnement 

 
Module 8 : Définir les Énergies Renouvelables (50 minutes) 

 Explorer l'état actuel des énergies renouvelables 
 Mettre en évidence les avantages environnementaux et économiques 
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 Identifier les applications pertinentes pour les entreprises 
 

Module 9 : Évaluer les solutions durables (50 minutes) 
 Évaluer la viabilité des solutions énergétiques durables pour les activités professionnelles 
 Analyser leur applicabilité et leur efficacité dans le contexte de l'entreprise 
 Identifier les investissements potentiels dans des solutions durables 

 
Module 10 : Sélectionner un partenaire expert en Énergie (30 minutes) 

 Identifier les critères de qualité, de fiabilité et d'adéquation aux besoins lors du choix d'un partenaire 
expert en énergie 

 Établir des critères pour une collaboration à long terme 
 Garantir une relation fructueuse avec un fournisseur d'énergie expert 

 
Ce contenu de formation couvre l'ensemble des objectifs spécifiques et permettra aux participants d'acquérir les 
compétences nécessaires pour maîtriser et optimiser leur poste d'achat d'énergie. Chaque module sera interactif 
et engageant, favorisant une compréhension approfondie des sujets abordés. 
 
SUIVI ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS 
 
Questionnaire de positionnement, feuille d’émargement, d’exercices pratiques, des questionnaires, document 
d’évaluation de satisfaction à chaud et à froid (1 mois) attestation de formation, certificat de réalisation 
individualisé. 
 
 

DATES  
 
Nous consulter 
 
HORAIRES DE FORMATION 
 
De 9 heures à 17 heures 30 
 
AVANTAGES CLÉS DE LA FORMATION 
 
1. Expertise du formateur : Le formateur possède une expérience significative dans le domaine de l'énergie, 
garantissant un enseignement de qualité. 
2. Adaptation personnalisée : La formation est adaptée aux besoins spécifiques de chaque participant. 
3. Approche pédagogique innovante : Un mécanisme de réveil pédagogique favorise un apprentissage actif et 
efficace. 
4. Suivi post-formation : Un suivi actif après la formation assure l'application pratique des compétences acquises. 
5. Réponse à un besoin unique : Cette formation combine un vide sur le marché, offrant un contenu 
spécifiquement axé sur la gestion des achats d'énergie. 
6. Acquisition de compétences clés : Les participants ont développé des compétences essentielles pour gérer les 
achats d'énergie de manière efficace et stratégique. 
 
En résumé, cette formation présente des avantages distincts, notamment l'expertise du formateur, l'adaptation 
personnalisée, une approche innovante, un suivi actif, la réponse à un besoin non couvert, et l'acquisition de 
compétences essentielles. 
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NOS RÉSULTATS EN 2023 
 
Satisfaction des participants 뚾뚽뚿뛀뛁 : 100%  
 
Compétences acquises 茑茒茓 : 100%  
 
Nombre de formation dispensée 📚 : 1 
 
Nombre de participant 👥 : 1 
 
Taux de recommandation : 100% 
 


